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REH-GESCHNETZELTES

Vorbereitung 10 Minuten, Kochzeit 15 Minuten

Zutaten fiir 4 Personen:

500g Rehfleisch, 1 EL O, 1 feingehackte Zwiebel, 1 TL Mehl,
4 EL WeiBwein, 1/4 | Schlagsahne, Ol, Butter, Salz, Pfeffer,
1 EL feingehackte Petersilie.

Zubereitung:

1. Fleisch in Scheiben, dann in kleine Streifen schneiden. Ol in einer Pfanne erhitzen und das
Fleisch kurz scharf anbraten, aus der Pfanne nehmen und warm halten.

2. Die Herdplatte auf mittlere Hitze zurlickschalten und die Zwiebeln kurz diinsten. Das
Mehl hinzugeben, mit den Zwiebeln verriihren und mit WeiBwein abldschen.

3. Die Sahne hinzugieen und ca. 2 Minuten aufkochen. Das Fleisch in die Sauce geben. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen und mit der Petersilie bestreut servieren

mogliche Beilagen: Reis oder Kartoffeln, Kohlrabi- oder Méhrengemdise.



